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 Gör som landslaget, orientera på Herrestadsfjället
Sugen på läger eller köpa karta? Klicka här




   Prova på den 16 mars2024-03-03 18:47


Vi anordnar ett Prova på tillfälle den 16 mars, kl 10-12.

Lämpligt från 9 år och uppåt.

Föräldrar är välkomna att vara med.

Anmäl er genom mail till info@uok.se.




   Städlista för 20242024-01-13 18:41
En ny städlista för 2024 finns nu här på hemsidan.

Läs städlistan här .




   Årsmöte 14 feb, 20242024-01-11 20:54


Årsmötet hålls onsdagen den 14 februari, 2024, kl 18, i klubbstugan.

Alla medlemmar hälsas välkomna.

Det blir ordinarie årsmötesförhandlingar och bjuds på god fika.

Välkomna!




   Gun Andersson2023-12-29 22:27
En av våra klubbkamrater, Gun Andersson, har gått ur tiden. Hon avled, efter en kort tids sjukdom, på julafton i år.

Gun var medlem i Uddevalla OK under många år, redan på den tiden som klubben hette Uddevalla Frisksportklubb, och de senaste tjugo åren var hon mycket engagerad i PreO-orientering.

Hon åtog sig det sammanhållande ansvaret för alla PreO-tävlingarna vid O-Ringen 2003 i Bohuslän-Dal.

Ett uppdrag som hon genomförde med bravur.

För att främja PreO-verksamheten i västsverige tog hon sedan initiativet till nätverket PreO i Väst mellan Bohuslän-Dals-, Västergötlands- och Göteborgsdistrikten. Gun var sammankallande för nätverket de första åren och samarbetet arrangerar numera några av Sveriges största PreO-tävlingar.

Förutom att ha varit tävlingsledare för de flesta av UOK:s PreO-tävlingar under åren tävlade Gun själv, tillsammans med maken Sven-Arne, flitigt och framgångsrikt i PreO-tävlingar över hela Sverige.

Gun utsågs även till SOFT:s arrangörscoach för PreO-tävlingar under några år.

Hon avvecklade sina externa engagemang åren före pandemin men var ändå med som funktionär så sent som vid vår PreO-tävling i maj i år.

 

Gun var mycket omtyckt genom sin vänlighet och för sitt engagemang, där hennes ordningssinne var framträdande. Hon lämnade aldrig något åt slumpen och det hon åtog sig blev alltid mycket väl utfört.

Det är med saknad vi tänker på Gun.

Hon blev 84 år.




   Juldagsträning2023-12-18 23:08


Alla är välkomna på traditionell Juldagsträning, samling klubbstugan, kl 11.

Nya, gamla och återvändare i alla åldrar.

Vi springer i olika grupper beroende på hur långt man vill springa.

Bastu och fika efteråt.

Välkomna!




Fler nyheter >>
 




Nyheter från våra grupper


Vinterrace 2024
Träning, 17/12 19:01 


Sommarorientering
Träning, 25/06 11:26 

Orientering i alla åldrar
Träning, 22/03 16:27 



Tävlingar och aktiviteter under mars & april
Träning, 05/03 19:59 



Bokningen för vårens orienteringslek har öppnat
Träning, 26/02 16:46 

Vill du tävla på Elitnivå under 2023?
Träning, 11/01 11:29 
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