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www.uok.se

Uddevalla OK inbjuder till orienteringslek

Orientering for barn fodda 2015-2017

Uddevalla OK bjuder in till nio tillfallen dar barnen far leka i skogen, lara sig
de vanligaste karttecknen och prova pa allt det roliga orienteringssporten har
att bjuda pa! Orienteringsleken inspireras av svenska orienteringsférbundets
koncept ”Skattjakten”. Traningarna passar bade for dig som ar nyborjare eller
har varit med tidigare.

Nar?
Onsdagar klockan 18.00-19.00 med start 12/4-2023 (sista tillfallet 7/6)

Var?
Uddevalla OK:s klubbstuga vid Bulid.

Hur? Lekar och aventyr i skogen, grundlaggande kunskap om orientering,
karta och kontroller. Vi rekommenderar att varje deltagare har med sig en
vuxen vid traningarna.

Anmadlan: Uddevalla OK:s hemsida, www.uok.se. Ga in pa fliken “traning”
och sedan "orienteringslek” Anmaélan senast 31/3-23.

Kostnad: 300 kronor for nio tillfallen (inkl. medlemskap i Uddevalla OK). Alla
ar valkomna att prova pa gratis forsta tillfallet.

UOK-
stugan

Végbeskrivning till UOK-stugan:

K6r norrut fran Uddevalla sjukhus. Sving efter
ca 1 km vdnster i rondellen in pa
Fasserddsvdgen. Folj den ca 1.5 km dnda tills
vdgen blir grusvdg och delar sig. Svéing vénster
enligt skylt Uddevalla OK och svdng vénster vid
ndista skylt.

Vidgvisning med orienteringsskdrmar kommer
att finnas.

Véilkomna! M




