
BDOF bjuder in till 

Junior kick-off 2023 
 

 

 

Vi ser fram emot att träffa våra juniorer från distriktets alla hörn. 
Orienteringsåret 2023 lockar med många härliga tävlingar och möjlighet till läger 

och utveckling. Vi som ansvarar för att stödja distriktets juniorer har en 
verksamhetsplan för året. Vi behöver även dina åsikter och idéer för att skapa 

de bästa förutsättningarna för hela vår grupp. Juniorkommitténs ambition är att 
lyfta både bredden och spetsen bland distriktets unga löpare. 

 

 

Vi lånar Skidstugan i Vänersborg. 

Söndag 12 februari. Samling kl 10. Avslut ca kl 15. 

o Presentation av årets prioriterade tävlingar och läger 
o Diskussion och intresseanmälningar 
o Träningsbana, så ta med utrustning 
o Lunch och fika 

De av er som inte kan närvara på plats kan koppla upp sig till videokonferens. 
Länk till mötet skickas till dig efter med anmälan. 

Anmäl dig senast söndag 22 januari. Ange deltagande på plats, distans, speckost. 
Maila thomas.bergstrand@gmail.com  

Välkommen! 
Vi är Juniorkommittén 2023 

Daniel Olsson (UOK) olsson@teliamail.com  
Victor Flingmark (UOK) flingmark94@hotmail.com  
Thomas Bergstrand (UOK) thomas.bergstrand@gmail.com  
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