
Löpträning i Rimnershallen, 

måndagar, kl 18.00,

t.o.m. 20 mars.

Styrkejympa i Norgårdenskolan,

tisdagar, kl 18, t.o.m. 21 mars.

Mer information finns på: www.uok.se

TORSDAGSTRÄNINGAR
Hela året. Under sommarhalvåret 
på olika platser i kommunen. Under 
vinterhalvåret kl 18 vid 
klubbstugan.

Mars 2023

Tävlingar, Tävlingar, Tävlingar, Tävlingar, marsmarsmarsmars----april 2023april 2023april 2023april 2023

17-19/3, Orienteringshelg, Hisingen, Gbg

26/3,      Tävling, SAIS-trampen, Lyse 

1/4,        Tävling, Strömstadsmedeln,
Tanumshede

2/4,       Tävling, Tanumshede

6-10/4, Five-O, påsktävlingar
6/4,       Häxjakten, Natt, Skara
7/4,       Kortfredan, Sprint, Skara
8/4,       Öjetrampen, Magra
9/4,       Bohuslunken, Herrestadsfjället, 

Uddevalla,
10/4,     Vikingaträffen, Trollhättan

15-16/4, Tävlingar, Göteborgsdubbeln,
Göteborg

22/4,     Tävling, Pixbo, Göteborg,

30/4,     Tävling, Skärmenträffen, Högsäter

Mer info och anmälan hittar ni på Eventor.


