
Löpträning i Rimnershallen, 

måndagar, kl 18.00,

t.o.m. 20 mars.

Styrkejympa i Norgårdenskolan,

tisdagar, kl 18, t.o.m. 21 mars.

Mer information finns på: www.uok.se

Söndagar under januari &
februari, träningstävlingar i 
stadsnära områden runt om i 
Trestad. Fyra olika banor att 
välja på och gemensam start.

Anmäl via Eventor.

Säsongens sju tävlingar 

TORSDAGSTRÄNINGAR
Hela året. Under sommarhalvåret 
på olika platser i kommunen. Under 
vinterhalvåret kl 18 vid 
klubbstugan.

Jan 2023

VårtävlingarVårtävlingarVårtävlingarVårtävlingar
10 -12/3   Hallandspremiären, Laholm
17 - 19/3   Göteborgspremiären
26/3         SAIS-trampen, Lysekil
1 - 2/4     Tävlingar, Tanum,


