
 

Äntligen Inbjudan till… 

UOK:s klubbresa till 25-mannastafetten 2023 
 

När: fre-sön 6–8 oktober  

Var: Lida Friluftsgård, Tullinge, i Botkyrka kommun 
 

25-mannastafetten är en orienteringstävling som varje höst samlar många av landets 
klubbar. Till ett lag behövs 25 löpare, unga och mindre unga, till delsträckor med olika 
svårighetsgrad och längd. Du väljer själv din sträcka i samråd med klubbens lagledare. 
Om stafett inte är något för dig så finns öppna motionsbanor både lördag och söndag. 
Passa på att fråga efter stöd av äldre klubbmedlem.  

På söndagen kommer en del av oss springa individuella 25-mannamedeln, medan 
andra äter en lång hotellfrukost och kanske turistar i Stockholm. En nyhet för i år är 
klubbens 3-kamp som innehåller lite udda tävlingsmoment. 

Resa och logi 

Klubben har chartrat en buss som kommer vara med oss under hela helgen. Avfärd från 
Uddevalla på fredag eftermiddag och hemfärd på söndag eftermiddag. Boende är 
preliminärbokat på Scandic Södertälje, som är det hotell som ligger närmast tävlingen 
(och kollektivtrafik till Sth). Se www.sl.se för egen planering med kollektivtrafiken mellan 
Södertälje och arenan. Troligen kommer det erbjudas lördagsmiddag på hotellet (mer 
info i senare PM). 

Kostnader 

Klubben bekostar stafetten och merparten av busschartern. Avgift för bussfärden är 160 
kr/person. Om du väljer boende på hotell Scandic Södertälje så är kostnaden enligt 
följande: 

Enkelrum 1190 kr/natt 

Dubbelrum 1290 kr/natt 

Trebäddsrum 1890 kr/natt 

Fyrbäddsrum 2090 kr/natt 

Anmälan 

För bussresa och boende på Scandic Södertälje är anmälan senast fredag 1 september. 
Ange då även om du vill vara del av stafettlaget. Anmälan till 
thomas.bergstrand@gmail.com Ett PM med tider och detaljer kommer under september. 

Anmälan till tävlingen på söndagen gör du själv på Eventor (ange helst tidig start). 

https://eventor.orientering.se/Events/Show/41053
http://www.sl.se/
mailto:thomas.bergstrand@gmail.com
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